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« Tu
appelles, ok, mais que vas-tu leur dire ?... » Finalement,
tout cela s’est fait hyper naturellement.

© Michael Pierrard
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LMES. Vous venez de prolonger de deux années
votre bail avec liOlympique Lyonnais. Avec ce club,
vous avez tout gagné, le Championnat, la Coupe
de France, celle diEuropeO Vous en voulez encore
plus ?

A.H. Bien s(r ! Je ne suis jamais rassasiée de titres, j’en
veux encore ! De méme, je veux toujours progresser au
plan personnel, en technique de balle au pied, en vista
avec les autres joueuses de I'équipe.

LMES. Quelle est la journée-type diAmandine
Henry ?

A.H. Elle est trés orientée travail, condition sine qua
non de la performance que je vise. L'entrainement
commence a 9 heures, et dure la matinée. Séance
vidéo pour analyser notre dernier match ou préparer
le suivant. Déjeuner a 13 heures. Ensuite, chacune de
nous gere, sieste, soins, traitements spécifiques, diner
et coucher de bonne heure. En ce qui me concerne,
je prends juste le temps de sortir avec mes deux
chiens, Zuma et Rio, deux pomsky, le bonheur de la
promenade... Il n’y a pas de miracle, travail, travail et
travail. Le sérieux est notre ligne de conduite...

« Aux Etats-Unis, le foot féminin cultive la positive
attitude »

LMES. En 2017, vous faites une courte escapade aux
Etats-Unis. Vous signez avec liéquipe de Portland
(Oregon). Quiest-ce qui vous attirait aux USA ?

A.H. J'avais trés envie de vivre une expérience foot
différente et je n’ai pas été décue. D’abord, quelle
ambiance, le foot féminin est vraiment considéré dans
ce pays, nous jouions devant 20 000 spectateurs,

c’était de la folie. Portées par ce public extraordinaire,
nous avons gagné le Championnat des Etats-Unis, ce
n’est pas rien ! Ensuite, j’ai apprécié un autre mode de
management. La-bas, on cultive la « positive attitude »,
les joueuses sont toujours soutenues par leur entraineur,
méme apres avoir fait une grosse bétise. Enfin, lors
des déplacements, c’est totale liberté d’activités,
juste I'obligation d’étre a I'heure a I’entrainement et
a I'échauffement avant le match. Les cultures sont
différentes. Aux Etats-Unis on responsabilise plus les
joueuses.
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Espace Bien-Etre

Olfa Perbal

OU LA SUCCESS STORY DU PALPER-ROULER STAR
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i Carla Bruni, Naomi Campbell, Estelle Lefébure

ou Virginie Ledoyen lui confient leur plastique

de réve, c’est bien parce que ca marche !

Car dans ce domaine, les belles paroles ne
suffisent pas. Le seul verdict qui compte est le résultat :
une cellulite décapitonnée, une peau d’orange lissée,
une taille redessinée ou une culotte de cheval aplatie.
Sesmains enoretsatechniqueinimitable I'ont propulsée
dans le who’s who des gourous de la minceur... Pour
autant, malgré un cercle d’adeptes grandissants, Olfa
Perbal ne se repose pas sur ses lauriers. Toujours en
quéte d’excellence, elle imagine sans relache comment
placer le curseur de la performance encore plus haut
pour satisfaire ses ideles clientes.

La Madothérapie : un soin manuel combiné a la
force des objets en bois.

« En 2017, ma préoccupation était de pouvoir répondre
a une clientele qui me demandait comment pérenniser
les bénéfices du massage entre deux cures ou bien
entre deux séances quand elle devait s’absenter un
certain temps. J’étais a I'affit d’un objet minceur inédit,
mais en dehors de quelques gadgets inefficaces, je ne
trouvais pas de réponse pertinente sur le marché. C’est
ce qui m’a poussée a aller moi-méme dénicher une
telle perle rare en Amérique latine, la ou les femmes ont

plusieurs longueurs d’avance en matiere de techniques
corporelles » raconte Olfa Perbal. Elle explique comment
I'une de ses expériences en Colombie fut inattendue et
convaincante. « Apres avoir enduit mon corps d’huile,
la praticienne a enchainé de surprenantes manceuvres
lissantes et drainantes avec toute une panoplie
d’instruments en bois. Je suis ressortie comme passée
sous un rouleau compresseur, mais allégée comme
jamais ! » Bluffé et conquise, certaine d’avoir I'objet
dont elle révait pour clientes, elle rentre en France et
met au point ce nouveau soin expert.

Pour imaginer ce nouveau body contouring inspiré des
pratiques colombiennes, Olfa Perbal fait sculpter sur
mesure par un ébéniste ses instruments en bois de
fréne. Une matiére noble, 100 % naturelle, parfaitement
inerte sur la peau. Cloche, rouleaux sphériques et
cubiques, roller & picots, planche. « C’est la synergie
d’action de ces différents accessoires en bois qui
permet d’agir en profondeur sur la cellulite c’est-a-
dire de drainer, lisser et casser les amas graisseux »
explique encore Olfa. A la clé, un soin sur-mesure
pour chaque femme, des résultats deux fois plus
rapides, visibles dés 3 séances.
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